
 

 

“Entwarnung” bei Jodsalz 
 
 
Neulich leistete ich mir beim Discounter ein Päckchen Salz zu 
Dokumentationszwecken.  
Preis: 0,19 � 
 
 

Inhaltsstoffe: 
 

Siedesalz 
Natriumfluorit  
Kaliumjodat & 

Natriumferrocyanid  
 
als Rieselmittel (welches bei Tieren Nierenschäden hervorruft, 
für den Menschen aber sicherlich unschädlich ist, da das Cyanid 
ans Eisen gebunden sei.) 
 

Diese Inhaltsstoffe irritierten mich zwar 
anfangs, aber ein Blick auf die Vorderseite ließ 
mich sofort ruhiger werden. 
 
 

Denn die Stiftung Ökotest gab für 
selbiges Salz die Note “Sehr gut“.  
 
Dann ist es doch ganz bestimmt etwas Gesundes - oder? 
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